Schulinterner Lehrplan Gymnasium —
Sekundarstufe |

Sport am ASGSG Marl

(Fassung vom 31.01.2023)



1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild un-
serer Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild,
das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schuler*innen férdern will. Der
Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemaf SchulG NRW 82 Absatz 4 durchgén-
gig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen
und Madchen gleichberechtigt zu beriicksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schuler*innen die Ausbildung einer
mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit zu ermdg-
lichen und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport auszupragen.

Unseren Schiler*innen soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leis-
tungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkampfen und
fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Persdnlichkeitsentwicklung der Schiler*innen durch Bewe-
gung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- ...in der Lage sind, die eigene Motivation zur Foérderung und Erhaltung von Ge-
sundheit und Fitness tberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen (Selbstre-
gulation etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese dif-
ferenziert wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdénnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schullei-
tung, Lehrkréfte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und in-
tegriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Be-
sonderen gilt es im Sportunterricht, Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und
das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht
auf der Basis der Rahmenvorgaben fir den Schulsport eine mehrperspektivische Aus-
richtung.

Daruber hinaus konnen Schiler*innen vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des Ganz-
tags sowie des aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.



Fachliche Beziige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstéatten der Schule:

zwei schuleigene Einfachsporthallen: Gertrud-Schéafer-Halle links und rechts, ab
Schuljahr 2023 / 2024 mit Wlan und digitaler Tafel

zwei Hallenteile der Dreifachsporthalle der August-Dohr-Grundschule (ab 14:00
Uhr i.d.R. drei Hallenteile)

Kraftraum in der Dreifachsporthalle der August-Dohr-Grundschule

schuleigener Schulhof fir die Sportmitbenutzung mit Basketballkérben, Tischten-
nisplatten, Klettergerust, Slackline Vorrichtungen, Mini-Fuf3balltoren, Mdglichkeiten
fur Inline- und Radfahrunterrichtsvorhaben

stadtische TRIPLE-X-Sportanlage mit drei Ful3ballplatzen (2x Kunstrasen, 1x Na-
turrasen), 400m Leichtathletik-Tartanbahn mit 4 Bahnen, 34 x 38m Sandflache fiir
Beach-Sport und Weitsprung, Basketballfeld mit zwei Korbanlagen, Speerwurfan-
lage, Diskuswurfanlage, KugelstoBanlage, 100m-Tennenbahn, Hochsprungan-
lage, Outdoor-Volleyball-Feld (Tartan), 3 Garagen zur Lagerung von Material

Sportstatten im Umfeld der Schule:

Nutzung des stadtischen Hallenbades am Badeweiher (dienstags 1. /2., donners-
tags 9./ 10. Std., freitags 1./ 2. und 5. / 6. Std.)
Laufgeldnde im unmittelbaren Schulumfeld

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel (Stand 26.08.2019) erteilt:

Jahrgangsstufe 5 6 7 8 9 |10

Unterrichtsstunden 3 4 3 3 3 2

Differenzierung Wabhlpflichtbereich ab Jahrgangsstufe 9: 3-stiindig
EinfUhrungsphase der GOSt: 3-stlindig

Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig
Qualifikationsphase der GOSt - Leistungskurs: 5-stiindig

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe 9 eine Schneesportfahrt
ins Ahrntal vor. Ansprechpartner fur die Fahrt sind Herr Bomas und Herr Lemmen.



Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die im Medienkonzept der Schule verein-
barten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichts-
vorhaben umzusetzen.

Im Rahmen unseres Schulprofils ,Gute und gesunde Schule“ berticksichtigen sowohl
der Sportunterricht als auch die auf3erunterrichtlichen Angebote mit sportlichem
Schwerpunkt MaBhahmen zu einer gesundheitshewussten Lebensfihrung, u.a. bei
der Schulung einer gesundheitsorientierten Ausdauerleistungsfahigkeit (Laufen,
Schwimmen).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die Schiler*innen durch konzeptionell ver-
ankerte fachlbergreifende MaRnahmen zur Férderung der exekutiven Funktionen und
der Selbstregulation in ihrem individuellen Lernprozess zu unterstiitzen. Damit leistet
das Fach Sport vor allem in den Jahrgangsstufen 5-7 einen Beitrag zum Projekt ,Ler-
nen lernen®.

Fachliche Zusammenarbeit mit auRerunterrichtlichen Partnern

Im Rahmen des auf3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schiler*innen ein
vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Férderung gemacht. Dabei ist eine
Kooperation mit auRerschulischen Partnern des Sports maglich und auch anzustreben.
Ansprechpartner in diesem Bereich sind die Fachvorsitzenden.

Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im Schulsport in Kooperation mit dem Kreissportbund Recklin-
ghausen Schiler*innen die Moglichkeit, sich im Wahlplichtkurs WPII ,Sport trifft Biolo-
gie® als Sporthelfer*in ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der Einsatz der Sport-
helfersinnen (z.B. Unterstlitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung
im AG-Angebot) werden in Kooperation mit dem Kreissportbund Recklinghausen und
der DLRG Marl durchgefihrt.

Schulsportliches Wettkampfwesen (u.a. ,,Jugend trainiert fiir Olympia“)

Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen Wett-
kampfwesens sind Herr Bomas und Herr Lemmen Ansprechpartner. Fir die Schul-
mannschaften finden bei Bedarf vorbereitende Trainingseinheiten statt, die per Sdui
angekundigt werden. Schulsporthelfer*innen unterstiitzen das Training bei Bedarf. Die
Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen wird regelméf3ig dokumentiert.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Des-
halb beschlief3t die Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grund-
lage des Unterrichts Schulsportwettkdmpfe und -turniere durchzuftihren.

In der Jahrgangsstufe 5 findet das Voélkerballturnier statt. Die Schiler*innen ermitteln
in einer ausgewahlten Volkerballvariation die erfolgreichste Klasse und Mannschaft.



In der Jahrgangstufe 6 findet das VOBABA-Turnier statt. Die Schiler*innen ermitteln in
den Spielformen Mini-Volleyball und Minibasketball die erfolgreichste Klasse und
Mannschaft. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit den 6rtlichen Basketball- und
Volleyballvereinen (MBC, B&V) und dem Westdeutschen-Basketball-Verband (WBV)
statt.

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen kdnnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrin-
ken zu bewahren, sondern ermoglicht insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewe-
gungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Be-
such im Schwimmbad).

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfilhrung systematischer Sichtungs-
maflnahmen zur Forderung der Nichtschwimmer*innen und zur Sichtung besonde-
rer Begabungen im Schwimmen, um ggf. auch externe Forderung zu vermitteln.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelméRigen Teilnahme an Fort- und / oder
Qualifizierungsmalnahmen fur Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit geman Erlass zur Sicherheitsforderung).

- Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens allen Kindern un-
abhangig von Herkunft und religioser, bzw. ethischer Uberzeugung bewusst nutz-
bar zu machen. Entsprechende Angebote — auch schul(form-)iibergreifend — sind
Zu nutzen.



2 Entscheidungen zum Unterricht
2.1 Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fur alle Lehrer*innen gemaR Fachkonferenz-
beschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick tiber Themen bzw. Fragestellungen der Unter-
richtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der
Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wis-
sen und welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu
erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert
werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Maglichkeiten
im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Verknipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrof3e, die nach Be-
darf Gber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so gestaltet,
dass er zuséatzlichen Spielraum fur Vertiefungen, besondere Interessen von Schiiler*in-
nen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst.

Bei der Verteilung der Unterrichtsstunden empfiehlt die Fachkonferenz Sport in der
Jahrgangsstufe 6 den Sportunterricht 4-stiindig zu erteilen. Somit ist gewéabhrleistet,
dass neben der verbindlichen Doppelstunde im Schwimmbad (6.1 bzw. 6.2) immer
auch eine Doppelstunde Sport in der Halle erteilt wird. Insgesamt stehen 18 Stunden
fur die gesamte Sekundarstufe | zur Verfigung.



Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Numme-
rierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungs-
feld

UE (45
Minuten)

uvi

,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten
SpaBR?“ - Verschiedene Spiele und Spielideen kennen
lernen, kriterienenorientiert variieren und deren Regeln
dokumentieren

2.1

uv 2

»Opielen fiirs Képfchen® — Vielfaltige Spiel- und
Ubungsformen (,Games for brains®) u.a. zur Forderung
der Konzentrationsfahigkeit erproben

2.2

uv 3

»Rennen, Hupfen, Werfen“ — Grundlegendes leicht-
athletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und er-
fahren

3.1

uv 4

,vom 1 mit 1 Uber das 1 gegen 1 zum 2 gegen 2% —
Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundle-
gende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in minivolleyball-
ahnlichen Spielformen erlernen und anwenden.

7.1

uvs

»Fairness bei Gruppen- / Partnerwettkampfen” —
Zweikampfe spielerisch vorbereiten und beim Gegen-
einander kooperieren

9.1

UV 6

»Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielfaltiges
turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung
unterschiedlicher Geréate- und Abenteuerstationen und
-parcours nutzen

5.1

uv7

,Lasst die Bélle, Reifen oder Bdnder tanzen!* - Ein-
fache technisch-koordinative Grundformen der Gym-
nastik in Verbindung mit Rollen, Schwingen, Werfen
und Fangen — Erarbeiten einer &sthetisch-gestalteri-
schen Prasentation mit Béllen, Reifen oder Band

6.1

uv 8

»Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in
sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und
mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemes-
sen agieren

7.2

12

uv 9

»Ausdauer macht SpaB}!“ — In unterschiedlichen spie-
lerischen Belastungssituationen die Reaktionen des ei-
genen Koérpers kennen lernen und beschreiben

11

uv 10

»,vom Rennen zum Sprint, vom Hidpfen zum
Sprung, vom Werfen zum

Weitwurf“ — Leichtathletische Disziplinen entdecken
und erleben

3.2

12

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit:
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

120 UE
90 UE
30 UE




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV 1: ,Welche (Pausen-) Spiele machen am meisten Spal?“ - Verschiedene Spiele und Spielideen
kennen lemen, kriterignenarientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

«  Kleine Spiele und Pausenspiele E . Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

« Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverant-
waortlich (nach-)spielen und situations- und

Kiterignorientiert gestaiten [6 BWK 2.2]

+  Merkmale fur faires, kooperatives und feamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK 1]

MK
+ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewe-

gungsfeldspezifische Versinbarungen und Regeln doku-
mentieren [6 MK 2]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV 2: ,Spielen fiirs Képfchen” — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for hrains”)
u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: '
»  kooperative Spiele \ » Handlungssteusrung [c]
1

Inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
tungen BWK

+ lemforderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzun-
gen {u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa-
higkeit) spielen [6 BWK 2.3]

«  Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ
und kooperativ spiglen [6 BWEK 2.1]

1

1

i + die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungs-
' situationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kan-
: nen und magliche Gefahren beschreiben [6 SK ¢1]
1

1

1

1




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: & Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV 3: .Rennen, Hiipfen, Werfen™ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt
erleben und erfahren

BF/ISE 3: Laufen, Springen, Werfen -, Inhaltsfelder:
Leichtathletik
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkie:

«  Wahmehmung und Kérpererfahrung [a]
+  Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

« grundlegendes leichtathletisches Bewe-
gen

wartungen BWK SK

« grundlegendes leichtathletisches Bewegen

. ! « unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwvahr-
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,

nehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen be-

1
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- : Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1
1
1
1
1
1

weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und schreiben [6 SK al]
spielbezogen ausfilhren [6 BWE 3.1]
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs:; 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV 4; ,,Vom 1mit1 dber das 1gegent zum 2gegen?® — Systematisch und strukiuriert spielen lernen
- grundlegende Spielferigkeiten und -fahigkeit in minivolleyballdhnlichen Spielformen erlernen und anwenden.

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: ! Inhaltliche Schwerpunkte:

» weitere Sportspiele und Sportspielvarianten, »  Wahmehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
wartungen BWK ' K

« sporispielibergreifende taktische, Imurdina-i «  wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
tive und technische Fahigkeiten und Fertig-, abliufe benennen [6 SK a2]

keiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in viel-, UK

faltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1] !

+ ginfache Bewegungsablaufe hinsichilich der Bewegungs-
qualitt auf grundlegendem Niveau kritefiengsleitet beur-
teilen [6 UK at]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV 5; Faimess bei Gruppen-Parinerwettkampfen — Zweikampfe spielerisch vorbereiten und beim

Gegeneinander kooperieren

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampf- . Inhaltsfelder:

sport

e-K

ooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

«  Kampfen um Raum und Gegenstande

+  Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
wartungen 1 5K
BWK 1« Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
+ unter Beriicksichtigung der individuellen Vo- | sportliches Handeln benennen [6 SK e1]
raussetzungen von Partnerin oder Pariner, | MK
Gegnerin oder Gegner, normungebunden ! .  jn sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewe-
mit- und gegeneinander um Raum und Ge- . gungsfeldspezifische Versinbarungen und Regeln doku-
gensténde im Stand und am Boden kdmpfen | mentieran [6 MK &2]
[6 BWK 8.1] ' UK
o . ) .+ sportiiche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
* in einfachen Gruppen- und Zweikampfsitua- . ausgewahiter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
tionen fair und regelgerecht kampfen [6 BWkK ! Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
9.2 [ grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV 6: ,,Spannungsgeladene Ninja Warriors® — Vielfaltiges tumerisches Bewegen erleben und
zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerdte- und Abenteuerstationen und -parcours nuizen

BF/SE 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

'Inlla
a-B

ltsfelder:
evregungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

« normungebundenas Turnen an Gerdten und

Geratekombinationen

1
1
1
1
:
1
i Inha
1
1
1
1
1
1
1

[tliche Schwerpunkte:

Wahmehmung und Kdrpererfahrung [a]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen BWK

5K

« vielfaltiges turmnerisches Bewegen (Stitzen,,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen,,

Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an,
unterschiedlichen Geraten und Geratekom- |

MK

binationen {z.B. Boden, Trampaolin, Kletter- !

taue, Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [G.

BWHK 5.1]

' Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

die motorischen Grundfdhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Bewedglichkeit) in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen benennen [6 SK d1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erdernen und Uben
sportlicher Bewegungen venvenden [6 MK a2]
selbsistdndio und verantwortungsvoll Spielflachen und -
gerdte gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV 7: Lasst die Balle, Reifen oder Bander tanzen! Einfache technisch-koordinative Grundfor-
men der Gymnastik in Verbindung mit Rollen, Schwingen, Werfen und Fangen — Erarbeiten einer ggthetisch-
gesfalterizchen Prasentation mit Ballen, Reifen oder Band

BF/SBE 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen b
- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

«  Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
+  Variation von Bewegung [b]

« gymnastische Bewegungsgestaltung (mit |
und ohne Handgerate oder Alltagsmateri- |
alien) !

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK

« Grundformen asthetisch-gestalterischen Be-
wegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit
ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil
ader Ball} oder Alltagsmaterialien fir gine
einfache gymnastische Bewesgungsgestal-
tung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
*  Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwel Bewe-

gungsfeldern) benennen [6 SK b1]
MK

«  Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und um-
gestalten [6 MK b1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV 8: , Spielen nach Regeln und mit Verstand™ — Be like Dirk"-Einfiihrung in die Basketballvari-
ante Sireetball (3-3) durch Erarbeitung zeniraler Grundtechniken und —takiiken im Angrifisspiel 1-1 und 2-2

Inhaltsfelder: d
- Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkte:

« Mannschaftsspiele (Basketball, Fufball,' = Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Handball, Hockey oder Volleyball) +  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Bewegungsfeldspezifische Kumpetenzer-: Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

wartungen |
1 SK
BWK '
- sich in einfachen spielonientierten Handlungs-} . perkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
situationen durch Wahmehmung von Raum, sportiiches Handeln benennen [6 SK 1]

Spielgerdt und Spielerinnen und Spielerm:
taktisch angemessen und den F'.egelverein-:
barungen entsprechend verhalten [6 BWEK,
7.2] l




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV 9: ,Ausdauer macht Spaf!® -

In unterschiediichen spielerischen Belastungssituationen die

Reaktionen des eigenen Kérpers kennen lernen und beschreiben

! Inhaltsfelder:
BF/SE 1: Den Kdrper wahmehmen und Be-, g _ Leistung f -
wegungsfahigkeit auspragen ' Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

+  aerobe Ausdauverfahigkeit
+ allgemsines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

*  Fakioren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
«  Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprotireibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK

+ gine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbre-
chung im Schwimmen (15, beliebige .
Schwimmart, mind. 200m) und in ginem wei- |
teren Bewegungsfeld Uber einen je nach'
Spaortart angemessenen Zeffraum

(z.B. Laufen 15°, Aerobic 15°, Radfahren
30) erbringen [6 BWE 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

*  psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungs-
bereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen

Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

*  psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3] 2)

UK

+  korperliche Anstrengung anhand der Reakiionen des eige-
nen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsori-
entiert beurteilen [6 UK 1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs:

18 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV 10: “Vom Rennen zum Sprint,

Leichtathletische Disziplinen entdecken und erdeben

vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf™ —

' Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SE 3: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltliche Kerne:
+ grundlegendes leichiathletisches Bewe-
gen
+ leichtathletische  Disziplinen
(Sprint, Sprung, WurifStol)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahmehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sporlichen Be-
wegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-

tenzerwartungen
BWK

+ grundiegendes leichtathletisches Bewe-,
gen (schnelles Laufen, weites/hohes,
Springen, weites/Zielgenaues Werfen), *
vielseitio und spielbezogen ausfihren [6:
BWEK 3.1] . MK

» |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,} -
Weitsprung, Ballwurf) auf gmndlegendem:
Fertigkeitsniveau ausfiihren [6
BWHK 3.2]

5K

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdrperwahrneh-
mungan in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6
SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsab-
laufe benennen [6 SK a2]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriterienge-
lejteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6
MK a1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichilich der Bewegungsqua-
litdt auf grundlegendem Miveau kriterigngeleitet beurteilen [G
UK at]




Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummer im
Numme- UE (45
) Name des UVs Bewegungs- .
rierung Minuten)
feld
UV 1 Unterwegs auf zwei Radern — Fahrsicherheitstraining Fahr- 8.1 6

rad in Kooperation mit der Polizei

»Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Er-
uv 2 fahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situa- 4.1 6
tionen als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen

,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und
uv 3 Atmen!“ — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasser- 4.2 12
widerstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

»Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim viel-

uv 4 faltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen aus- 4.3 4
loten
,Gemeinsam und kooperativ“— Unterschiedliche Spiele und

Uv 5 Spielideen unter besonderer Berlicksichtigung der gruppen- 21 8

Ubergreifenden Kooperation durchfiihren

,»Fit und leistungsstark — in der Schwimmtechnik Kraul aus-

uv 6 , .. M 1.2 6
dauernd schwimmen kénnen
,»SPD = Shoot, Pass & Dribble! “— schiilerorientierte Wieder-
holung und Vertiefung der
Grundtechniken und —taktiken im Spiel 2-2 sowie ggf. Erwerb
UV 7 des DBB-Abzeichens Bronze, 73 20

Silber oder Gold; ,Vom 2 mit 2 (ber das 2 gegen 2 zur
VOBABA-Turnierspielform 3gegen3“— Wiederholung und Ver-
tiefung der Grundtechnik Oberes Zuspiel und mannschaftstak-
tischer Grundsatze im Spiel 2-2 und 3-3.

,»Wir entwickeln ein neues Spiel“— Ein eigenes Spiel ausge-
UV 8 hehd_von bekannten. . 23 8
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und

hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkei-

uve ten am Boden fur die Gestaltung einer Kir nutzen

52 14

,»Hip hop moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund
uv 10 der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen 6.2 12
Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

,» Vorbereitung mit Plan“— Kennen lernen der grundlegenden
Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen Auf-

uv il warmprogrammen als gezielte Mal3nahme zur Verletzungspro- 1.3 8
phylaxe
»Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns ge-
uv 12 meinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fih- 3.3 12
ren ihn regelgerecht gegeneinander durch
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 116 UE

Freiraum: 44 UE




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV 1: Unterwegs auf zwei Radern — Fahrsicherheitstraining Fahrrad in Kooperation mit der Polizei

Inhaltsfelder: f
- Gesundheit
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

+ Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Glei-
ten und Fahren auf dem VWasser oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

*  Handlungssteusrung [c]
*  Unfall- und Verletzungsprophylaxe []

Bewegungsfeldspezifische  Kompetenzer-' Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

wartungen SK
BWHK i = grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente so-
+ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollge-! wie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das
rat kontrolliert fortbewegen, gezielt die Rich-! sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]
tung &ndemn sowie situations- und sicher-, * die Herausforderungen in einfachen sportlichen Hand-
heitshewusst beschleunigen und bremsen [6) lungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das ei-
BWK 8.1] ! gene Konnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 Sk
+ grundlegende, geratspezifische Anforde-: cl1]

rungssituationen beim Gleiten oder Fahren: MK

oder Rollen unier hewegungsﬁknnumismen: +  Spiel, Obungs- und Wettkampfstatten situationsangemes-
oder gestalterischen Aspekten sicherheits-, sen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]

bewusst bewdaliigen [6 BWK 8.2] '

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV 2: ,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd” — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung
in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder:
1913 s B TS BT R TEEET S T By @ - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen f
- Gesundheit
Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkte:
- sicheres und .HI.IEdHI.IEITidES Schwimmen,i « Wahrnehmung und Karpererfahrung [a]
Rettungsschwimmen i+ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sporilichen
= Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsge-| Bewegungen [a]

staltungen oder Spiele im Wasser +  Unfall- und Verletzungsprophylaxe [

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wartungen SK
BWK i = unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kdrperwahr-
+ das unterschiedliche Verhalten des Kirpers! nehmungen in vieffaltigen Bewegungssituationen be-

bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotatio-! schreiben [6 SK al]
nen (um die LAngs-, Quer- und Tiefenachse
im und unter Wasser wahrnehmen . = grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente so-
[6 BWK 4.1] | wie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das
3 ! sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]
+« grundlegende Ferigkeiten (Atmen, Tau—:
chen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im: MK
Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten: . gpiel. Jbungs- und Wettkampfstatten situationsangemes-
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2] [ sen und sicherheitshewusst nuizen [6 MK 1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV 3: ,,Daumen — Greifen — Ziehen — Dricken! Und Drehen! Und Atmen!* — Beim Erlernen des Kraulschwim-
mens/Brustschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Voririeb erfahren und nutzen

BF/SE 4: Bewegen im Wagser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

sicheres und ausdauvemdes Schwimmen, Retungsschwim-
men
Schwimmarten einschlielich Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrmehmung und Korperarfahrung [a]
Infermationsavfnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorschen Lemens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

+ das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Aufirieb, Absin-, *+  unferschiedliche Korperempfindungen und Korper-
ken, Verrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefen- wahmehmungen in vielfaltigen Bewegungssituatio-
achse) im und unfer Wasser wahmehmen [6 BWK 4.1] nen beschreiben [ SK al]

+ grundlegende Fertigksiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen), +  wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-
chne Hilfsmittel im Tiefivasser zum sicheren und zielgerichteten gungsablaufe benennen [§ SK a2]
Bewegen nuizen [6 BWK 4.2] . MK

eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieilich |
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grund-1
legendem Miveau sicher und ausdavernd ausfiihren [6 BWWK,

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visu-
alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

4.3] '+ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der

Bewegungsqualitat auf grundiegendem Niveau krife-
rengeleitet beurteilen [B UK a1]

Jahrgangsstufe: & Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV 4: ,\Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!® — Beim Vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und
seine Grenzen ausloten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen c
-Wagnis und Verantwortung

BFI/SE 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
*  Wahrnehmung und Karpererfahrung [a]

*  Handlungssteuerung [c]

« Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltun-
gen oder Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun- ., Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

gen SK
BWK *  unterschiedliche Korperempfindungen und Karperwahrneh-
+ grundlegende Ferligkeiten (Atmen, Tauchen, mungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6
Gleiten, Springen) chne Hilfsmittel im Tiefwasser SK at]
die Herausferderungen in einfachen sporilichen Handlungs-
zen [6 BWK 4.2] situationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kon-
* in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbe- nen und magliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]
wusst springen und tauchen [6 BWE 4.4] MK
+  wverldsslich verbale und nonverbale Unferstiitzung bei sport-
lichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [5 MK
ci]
UK

+  einfache sporliche Wagnissituationen fiir sich situativ ein-
schatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6
UK c1]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. - - 1
zum sicheren und zielgerchteten Bewegen nui- | »
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Inhaltliche Kerne:
«  kooperative Spiele

Thema des UV 5: ,,Gemeinsam und kooperativ'— Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Beriicksich-
tigung der gruppendbergreifenden Kooperation durchfihren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Gesfaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Zerwartungen
BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompeten-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

«  Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportli-

+ Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ
und kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

+ lernfrderiche Spiele und Spielformen unter Be-
ricksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen {u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spie-

ches Handeln benennen [6 5K e1]

len [6 BWK 2.3]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV 6: Fif und leistungsstark — in der Schwimmitechnik Kraw ausdavemd schwimmen kdnman®

wegungsfahigkeit auspragen

. Inhaltsfelder:

BF/SE 1: Den Korper wahrnehmen und Be-) d _| eistung f -

, Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
* aerobe Ausdauerfahigkeit

+ allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

*  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
= Gesundheitlicher Mutzen und Risiken des Sprotireibens [f]

Zgrwartungen
BWK

fen 15', Aerobic 15', Radfahren
30) erbringen [6 BWE 1.4]

Bewegungsfeldspezifische Kompeten-

* s5ich altersgerecht aufwarmen und die Inten-l
sitat des Aufwarmprozesses an der eigenen.
Karperreaktion wahmehmen [6 BWK 1.1]

+ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unter-| .
brechung im Schwimmen (15, beliebige:
Schwimmart, mind. 200m) und in einem wei-.
teren Bewegungsfeld Ober einen je nach)|
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Lau-!

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
*  psyche-physische Leistungsfakitoren (u.a. Anstrengungs-

bereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Inhaltliche Kerne:

«  Mannschafisspiele (Basketball, Fuiball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Thema des UV 7: SPD = Shoot, Pass & Dribble! — schilercrientierte Wiederholung und Vertiefung der
Grundtechniken und —taktiken im Spiel 2-2 sowie Erwerb des DBEB-Abzeichens Bronze, Silber oder Gold; \Vom
2 mit 2 {ber das 2 gegen 2 zur VOBABA-Turnierspielform 3gegen3™— Wiederholung und Yertiefung der Grund-
technik Oberes Zuspiel und mannschafistakiischer Grundsétze im Spiel 2-2 und 3-3.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Zenwartungen
BWK

Handlungen anwenden [6 BV
7.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompeten-

- in dem ausgewahiten Mannschafts- oder Part-)
nerspiel grundlegende taktisch-kognitive|
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fer-
tigkeiten in spielerisch-situalicrnsmienlierten:

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

5K

UK

sportartspezifische Versinbarungen, Regeln und Mess-
verfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern be-
schreiben [G SK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewshlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: & Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Inhaltliche Kerne:
+  kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV 8: ,,Wir emiwickeln ein newas 5piel“- Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich avusgewahiter Aspekie bewerten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Zerwarungen.
BWK

menbedingungen (Spielidee,

und zu spielen [6 BVYWEK 2.4]

Bewegungsfeldspezifische Kompeten-

« unterschiedliche Voraussetzungen und Rah-

Materialien, Raum- und Gelandeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situa-

tions- und krterienorientiert zu gestalten

Fersonen,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK

UK

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
gerdte gemeinsam auf- und abbauen [G MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, be-
wegungsfeldspezifische Verginbarungen und Regeln do-
kumentieren [6 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekie (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Faimess im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Miveau bewerten [6 UK &1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV 9: Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegqungsferfigreifen am Boden fir die Gestaltung einer
Kiir nutzen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen b
- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

normungebundenes Tumen an Geraten und
Geratekombinationen

normgebundenes Turnen an Gerdten und Ge-
ratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Varation von Bewegung [b]
Wahmehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Be-

wegungen [a]
Strukiur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kgmpeten-

Zgnwartungen
BWK

«  vyielfaltiges turnerisches Bewegen {Sli]t-:
Zen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen,
Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unter-,
schiedlichen Gerdten und Geratekombinatio-|
nen (z.B. Boden, Trampaolin, Klettertaue, Bar-
ren, Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK |
5.1] \
. eine Bewegungsverbindung aus tumeri-|
schen Grundelementen an einem ausgewahl-
ten Gerat {Boden, Barren, Reck oder Schwe- .
bebalken) demaonstrieren [ﬁ BV 5.2] \
*  Grundiegende turnerische Sicherheits-)
und Hilfestellungen situationsbezogen und:
sachgerecht ausfihren [6 BWE 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

unterschiedliche Korperempfindungen und Kérperwahmeh-
mungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6
SKat

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsab-
laufe benennen [6 SK a2]

Grundformen gestalierischen Bewegens (in zwel Bewe-
gungsfeldern) benennen [6 SK b1]

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriterienge.
leiteten Rickmeldung auf grundlegendem Miveau nutzen [6
ME at]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisizrun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen venwenden [6 MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichilich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengelel-
tef beurteilen [6 UK al]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UV's: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV 10: ,Hip hop moves zu aktuellen Hits" — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischorzogra-
phie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

BF/SB 6:

Gestalten, Tanzen, Darstellen — | Inhaltsfelder:

Gymnastik! Tanz, Bewegungskiinste ' b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

BWK
« gine einfache traditionelle (Volkstanz) oder ak-

tungen E

tuelle (Modetanz) tanzerische Komposition
prasentieren [6 BWEK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

Grundformen gestalterischen Bewegens (in 2wei Bewe-
gungsfeldern) benennen [6 Sk b1]

einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und
Zu einer Prasentation verbinden [6 MK b2]

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegen-

der Kriterien beurteilen [6 UK b1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV 11: ,,Vorbereitiing mit Plan® — Kennen lermen der grundlegenden Bestandteile von allge-
meinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Malinahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1: Den Kdrper wahrnehmen und Ee-i Inhaltsfelder:
d - Leistung f -
Gesundheit

wegungsfahigkeit auspragen

Inhaltliche Kerne:
+ dllgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigksit [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Spaoritrei-

bens [1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK

+ sich altersgerecht aufwarmen und die Inten-
sitét des Aufwarmprozesses an der eige-
nen Karperreaktion wahmehmen [6 BWE
1.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

5K

UK

psycho-physische Leistungsfakioren (u.a. Ansiren-
gungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unter-
schiedlichen Anforderungssituationen benennen [& SK
d2]

psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportli-
chen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]
3)

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf
sportliches Bewegen {u.a. allgemeines Aufwarmen,
Kleidung} benennen [6 SK 2]

karperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Karpers auf grundlegendem Miveau gesund-
heitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs; 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV 12: ,Abgerechnet wird zum Schluss® — Wir bersiten uns gemeinsam auf einen leichtath-
letischen Dreikampf vor und filhren ihn regelgerecht gegeneinander durch

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder: d
- Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
+ leichtathletische  Disziplinen  (Sprint,

+ tradiionglle und alternative leichtathleti-
sche Wetthbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

» |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem |
Ferigkeitsniveau ausfihren [6 BWE 3.2] !

+ ginen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berlicksichtigung grundiegenden Wett-
kampfverhaltens durchfihren [6 BWK 3.3] ,

Sprung, Wurf/Stofl) \

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

sportartspezifische Versinbarungen, Regeln und Mess-
verfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldem be-
schreiben [6 SK a2]

einfache Methoden zur Erfassung von kdrperlicher Leis-
tungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogensan Situationen anhand ausgewahlter kK-
terien auf grundlegendem Miveau beurteilen [6 UK d1]




Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Numme-
rierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungs-
feld

UE
(45 Min.)

uvil

Das habe ich noch nie gemacht! —
Hochsprung, Kugelstol3 oder Hurden-
lauf als neue Herausforderung anneh-
men

3.4

12

uv 2

Hallenzirkus-Turnen und Akrobatik als
Gruppengestaltung erarbeiten, préa-
sentieren und bewerten.

5.2

12

uv 3

»Den Anforderungen eines Turniers
gewachsen sein“ — Spielsituationen
im Badminton wahrnehmen und tech-
nisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln

7.4

12

uv 4

»Gentlemanjonglage — mehr als
eine Kaskade* — mit selbst gewahlten
Alltagsgegensténden jonglieren und
balancieren und dabei einen Text oder
eine Musik interpretieren

6.3

10

Uv 5

»Opielend lernen” — Spiele mit kondi-
tionellen, koordinativen und kognitiven
Anforderungen spielen, variieren und
eigenstandig weiterentwickeln

2.6

10

UV 6

»Einer wird gewinnen“ — mit unter-
schiedlichen Partnerinnen und Part-
nern fair und regelkonform zweikamp-
fen

9.2

uvs

Backdoor und Co! — komplexe Spiel-
situationen im Angriffsspiel 2-2 wahr-
nehmen und technisch-koordinativ
und taktisch-kognitiv angemessen
handeln

7.5

12

Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit:

Stunden fur die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

120 UE
76 UE
44 UE




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV1: Das habe ich noch nie gemacht! — Hochsprung, Kugelstoz oder Hirdenlauf als neue Heraus-
forderung annehmen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leicht-: Inhaltsfelder:
athletik . a - Bewegungsstrukiur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

+ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stolk)

Inhaltliche Schwerpunkte:

«  Wahmehmung und Kdrpererfahrung [a]
*  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
*  Grundlegende Aspekie des motorischen Lemens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

+ bereits erernte leichtathletische Disziplinen

auf erweitertem technisch-koordinativen Fer-
tigkeitsniveau ausfilhren [10 BWE 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

+ diefir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsab-
l&ufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kdrpersahr-
nehmungen beschreiben [10 Sk ai]

+  fur ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Be-
wegungsmerkmale benennen und einfache grundlegends
Zusammenhange von Aktionen und Effekien erlautern [10
SK a2]

MK

» grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK at]

+ unterschiedliche Hilfien (Feedback, Hilfestellung, Gelan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]

+ Bewesgungsabldufe kriterizngeleitet beurteilen [10 UK at]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV 2: Hallenzirkus-Turnen und Akrobatil als Gruppengestaliung erarbeifen, prasentieren und be-
wertan.

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

BF/SE 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

= Akrobafik +  Varation von Bewegung [b]

Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkie:
, *  Présentation von Bewegungsgestaliungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-' Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

1

wartungen I 5K

BWK 1+ ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat,

» eine selbst entwickelte akrobatische Grup-) Synchronital, Ausdruck und Kérperspannung) benennen
pengestaltung prasentieren [10 BWK 5.2] [10 Sk b1] _ _

» turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen: *  Bewegungsgestattungen allein oder in der Gruppe auch
situationsbezogen wahmehmen und sach-, mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10
gerecht ausfihren [10 BWK 5.3] M b2]

+  kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu siner
Prasentation verbinden [10 MK b3]

+  die Ausfihrungs- und Bewegungsgqualitat bei sich und an-

1

| UK
X deren nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
1




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV 3: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein® — Spielsituationen im Bad-
minton wahrnehmen und technisch-koordinativ und takiizch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:
C - Wagnis und Verantwortung e
- Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: ! Inhaltliche Schwerpunkte:
« Parnerspiele {(Badminton, Tennis oder' - Handlungssteuerung [c]

Tischtennis) P Gestaltung von Spiel- und Sporgelegenheiten [&]

L. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompe- E Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
tenzerwartungen 1 SK
BWK ! « emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen
. sich in einfachen spielorientierten Hand-: beschreiben [10 SK c2]

lungssituationen durch  Wahmehmung, MK

von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen] =  Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelin-
und Spielemn taktisch angemessen und! gendes Handeln analysieren und kriteriengeleitet mo-
den Regelvereinbarungen entsprechend, difizieren [10 MK e1]

verhalten [6 BWIK 7.2] y UK

i = das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
' Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf aus-
' gewahlte Aspekie (u.a. Fairness, Mit- und Gegenei-
! nander, Partizipation, Geschlechteraspekie) beurtei-
! len [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV 4:,Gentlemanjonglage — mehr als eine Kaskade™ — mit selbst gewdhlten Alitagsge-
genstanden jonglieren und balancieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren

BF/SBE 6: Gestalten, Tanzen, Darstelleni Inhaltsfelder:
— Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste ' b - Bewegungsgestaltung

' Inhaltliche Schwerpunkte:

«  Ausgangspunkie von Gestaltungen [b]
«  Varation von Bewegung [b]
+  Prasentation von Bewegungsgestaliungen [b]

Inhaltliche Kerne:

« Darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskinste (Pantomime, Be-
wegungstheater oder Jonglage)

Bewegungsfeldspezifische Kompe-' Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

tenzerwartungen MK

BWK « unterschiedliiche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder

- gine selbststandig um- und neugestal-' Themen) als Anlass fur Gestaltungen - allein oder in der
tete gymnastische Bewegungsgestal-' Gruppe - nuizen [10 MK b1]

tung ohne oder mit ausgewahiten) UK i _ e
Handgeraten (Ball. Reifen, Seil, Keule: * die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitdt bei sich und

oder Band) oder Alitagsmaterialien al-: anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK

lein oder in der Gruppe prﬂsentieren: b]
[10 BWE 6.1] :




Thema des UV 5: ,,Spielend lernen® — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen
spielen, variieren und eigenstandig weiter entwickeln am Beispiel Ultimate Frisbee

Inhaltsfelder: d
- Leistung

Inhaltliche Kerne:
. Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

tungen SK
BWK » koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben
. lemforderliche Spiele und Spielformen ! benennen [10 Sk d3]

unter Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzun- !
gen (u.a. Verbesserung der Konzenirationsfahig-»

keit) kriterienonentiert entwickein und spielen [10 :
BWEK 2.1]

Thema des UV 6: ,Einer wird gewinnen® — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und

regelkonform zweikampfen

Inhaltsfelder: d
- Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 9: Ringen und Kdmpfen - Zweikampf-
sport

Inhaltliche Kerne:
»  Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
+ Leistungsverstédndnis im Sport [d]
+ Interaktion im Sport [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzer-
wartungen

BWK

* in unterschiedlichen Zweikampfhandiungen si-
tuationsangemessen, regelgerecht und fair
miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

MK
» Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und
gelingendes Handeln analysieren und kfjteri-
enageleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
» die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer
in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsi-
tuationen unter Beriicksichtigung individueller

Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen
[10 UK d1]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV 7: Backdoor und Co! — komplexe Spielsituationen im Angriffsspiel 2-2 wahmehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemes-

sen handeln

Inhaltliche Kerne:

+ Mannschaftsspiele (Basketball, Fuball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
» Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

» Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahmehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

« In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7 2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
» Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-

kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e 1]

MK

+ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u a. Spielziige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]

UK

+ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtel-
len [10 UK e1]




Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Numme-
rierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE (45
Minuten)

uvi

»Ich mach mich fit“ — Ausdauerndes Lau-
fen systematisch verbessern

1.4

6

uv 2

»Gegeneinander spielen und gewinnen
wollen®“ — Streetball regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstak-
tisch in einfachen Systemen angemessen
spielen

7.7

uv 3

»Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Si-
cherheit!“- Am Barren, Reck und Ringen
auch schwierigere Ubungen sicher turnen

5.4

12

uv 4

,Hallenzirkus“ — Turnen und Akrobatik
als Gruppengestaltung erarbeiten, prasen-
tieren und bewerten

5.2

12

Uv 5

»Aus dem Gleichgewicht“ — Ldsungen
fur (Boden-) Zweikampfsituationen ge-
meinsam entwickeln, fir den kontrollierten
Kampf nutzen und unterschiedliche Part-
ner*innen und Gegner*innen durch Tech-
niken und Prinzipien vertrauensvoll und
kontrolliert werfen und fallen lassen

9.3

10

UV 6

»Wie spielt man denn eigentlich woan-
ders?“ — Spiele aus anderen Kulturen
spielen und hinsichtlich ausgewahlter As-
pekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation,
mit- und gegeneinander) analysieren und
beurteilen

2.7

uvy

,Hoher, schneller, weiter“ — einen leicht-
athletischen Mehrkampf individuell vorbe-
reiten und gemeinsam durchflihren sowie
auswerten

3.5

12

uv 8

»irgendwie erinnert mich das an Hand-
ball“ — Gruppen- und mannschaftstakti-
sches Verhalten unter Bericksichtigung
von Fairness und Fairplay vom Handball
auf Tchouckball Ubertragen und so dem
Zielspiel ein Stiick n&her kommen

7.7

12

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit:
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

120 UE
80 UE
40 UE




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV 1: ,Ich mach mich fit“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
* Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
* Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK !
» eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung ‘
Gber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum !
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 |
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten |
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4] ‘

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

K
« grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

* ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau
erlautern [10 SK d2]

MK

* einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen

Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen
Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

» sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

LUK

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV 2: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen* — Streetball regelkonform sowie individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltliche Kerne:

* Mannschaftsspiele (Basketball,
Hockey oder Volleyball)

FuBball, Handball,

Inhaltsfelder:

d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte:

* Interaktion im Sport [e]

* Leistungsversténdnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK
7.1]

* in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Féahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

* Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1]

+ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK
+ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

« die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV 3: ,Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!“ — Am Barren, Reck und Ringen auch schwierigere Ubungen
sicher turnen

Inhaltsfelder:

BF/SB 5: B: Geraten — Ti
ewegen an Geraten urnen a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

« Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

»  Wahmehmung und Kérpererfahrung [a]
» Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

« Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
« turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ | ¢ die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen

E Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1] : beschreiben [10 SK a1]

SK

* turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.3]

« filir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

» unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK
« Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV 4: , Hallenzirkus® — Turnen und Akrobatik als Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Inhaltsfelder:

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
* Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
* Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
* eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

K
* ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
ausflhren [10 BWK 5.3] MK
» unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als
Anlass fir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK
b1]

* Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

» kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

« turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen ‘ * das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
| verbinden [10 MK b3]

UK




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV 5: ,,Aus dem Gleichgewicht” — Lésungen fur (Boden-) Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln, fur den kon-
trollierten Kampf nutzen und unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern durch Techniken und Prinzi-
pien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Kampfen mit- und gegeneinander » Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

* Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

« flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

+ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geléndehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» grundlegende, normgebundene, technisch-koordina-
tive Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10
BWK 9.1]

* in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situati-
onsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2] UK

+ die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituati-

onen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. so-
ziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte)
kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV 6: ,,Wie spielt man denn eigentlich woanders?“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Spiele aus anderen Kulturen * Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

* Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

BWK

* eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen
unter Beriicksichtigung ausgewahlter Struktur-
merkmale (z.B. Glick, Strategie und Geschick-
lichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spie-
len [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

 Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

MK

« in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-
chen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

UK

* die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berucksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, perso-
nale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren
[10 UK d2]

* das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV 7: ,,Héher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfih-
ren sowie auswerten

, Inhaltsfelder:

' d - Leistung

! e - Kooperation und Konkurrenz
, f - Gesundheit

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

» Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,| * Leistungsverstandnisim Sport [d]

Wurf/StoR) + Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
+ Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbe- ! | \jfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
werbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
« bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erwei-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

« Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
tertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau aus- kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
fihren [10 BWK 3.1] lautern [10 SK e1]

» einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oderin | « Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
der Gruppe unter Berlicksichtigung angemessenen ' unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
Wettkampfverhaltens durchfidhren [10 BWK 3.3] ! ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Hand-

H lungen erlautern [10 SK e2]

E MK

' » die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
i Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-

H stalten [10 MK f1]

'UK

1 = die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituati-
E onen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfen (u.a. so-
! ziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte)

H kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV 8: ,Irgendwie erinnert mich das an Handball* - Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Bertcksichti-

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

» Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)
» Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]
* Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

» eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternati-
ves Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Ber(cksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situ-
ativ angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+» Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK

« Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

» das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1]
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Numme-
rierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE (45
Minuten)

uvi

»Das kann ich (noch) nicht, aber das
Tablet wird mir helfen!*“ — Eine neue,
komplexe leichtathletische Technik als
Herausforderung annehmen und mit Un-
terstiitzung digitaler Medien erlernen

3.6

12

uv 2

»Das Fitnessstudio in der Turnhalle®
— Planung, Durchfiihrung und Reflexion
eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit
gesund-funktionalen Ubungen

1.6

12

uv 3

,Le Parcours“ — Gut dran, drauf und
driber — Hindernisse kreativ, schnell und
sicher Uberwinden

5.2

10

uv 4

,Wir planen ein Turnier flr die
Klasse(n) und erproben es!” — ein Tur-
nier (fur die eigene Klasse oder Jahr-
gangs-stufe) sowie die Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten  organisieren,
erproben und evaluieren.

7.4

12

uv 5

,»Gekonnt koordinieren“ — Planung und
Durchfuihrung eines vielfaltigen Koordi-
nationstrainings unter besonderer Be-
riicksichtigung der unterschiedlichen An-
forderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und
Prazisionsdruck) von sportlichen Bewe-
gungen

1.7

UV 6

,»Wir halten uns fit und gesund* — Aus-
dauerndes Laufen systematisch verbes-
sern

1.4

12

uv7

,Let’s Dance“ — Tanzen wie die Pro-
fis: Latein und Standardtanz — ein
Projekt

6.5

12

uv 8

»Die Post geht ab* — unterschiedlich
steile Pisten mit Bewegungsgeschichten
und Technik sicher bewaltigen

8.2

12

uv 9

,Fit fur die Bretter” — Unterschiedliche
Fitnessgymnastik-Programme zur geziel-
ten Vorbereitung auf die Ski-Exkursion
erproben und reflektieren

1.5

Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit:
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

120 UE
98 UE
22 UE




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV 1: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — Eine neue, komplexe leichtathletische Technik
als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erlernen |

Inhaltsfelder:

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

« Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

+ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Leichtathletische Disziplinen  (Sprint,  Sprung,
Wourf/Stof3)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

i Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK ' SK
« eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Ku- | ¢ die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe bedeut-
gelstoll, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 : samen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
BWK 3.2] ' [10 SK a1]
i« flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
i merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
' Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
» MK
E + analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-
, zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
' [10 MK a2]
UK
.« Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

« den Nutzen analoger und digjtaler Medien zur Analyse und Unterstit-
Zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen
[10 UK a2]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV 2: ,Das Fitne_sssrud:b in der Turnhalle” — Planung, Durchfihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszir-
kels mit gesund-funktionalen Ubungen

' Inhaltsfelder:
1 d - Leistung
\ f - Gesundheit

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

» Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
» Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
* Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

+ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir- * grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
setzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa-
higkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 MK

BWK 1.3] « analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]
UK

+ gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale

keltraining) unter Berticksichtigung ausgewahlter Ziel- Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
E auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV 3: ,Le Parcours® — Gut dran, drauf und driber — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Gberwinden

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

* Normungebundenes Turnen an Geraten und Gerate-
kombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

« turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[10 BWK 5.3]

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
erlautern [10 SK c3]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c¢2]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV 4: ,Wir planen ein Turnier fir die Klasse(n) und erproben es!” — ein Turnier (fur die eigene Klasse oder Jahr-
gangsstufe) sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren

Inhaltliche Kerne:

» Mannschaftsspiele (Basketball, Fuflball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

* in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Féhigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

SK

-
MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK
e3]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK 1]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV 5: ,,Gekonnt koordinieren“ — Planung und Durchfiihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings unter besonderer
Berlcksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisionsdruck) von sportlichen Bewegungen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs- | INhaltsfelder:
fahigkeit ausprigen : a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
' d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

» Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK ' SK

« ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung un- » koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10

terschiedlicher Anforderungssituationen sachgemafi | SK d3]

durchftihren [10 BWK 1.2] 1

MK
 » grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

UK

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV 6: ,Wir halten uns fit und gesund® — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs- ' thigfsfte;ﬂ:r:
fahigkeit auspragen ! f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Aerobe Ausdauerfahigkeit = Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
* Trainingsplanung und Organisation [d]

* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30

E Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewe- .

SK
* grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

+ ausgewahlte BelastungsgréRen (u.a. Intensitét, Umfang, Dichte,

gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4] ::'a)'iltjeerrr: [z1u(; g;a;;l]tung eines Trainings auf grundlegendem Niveau er-

MK

* einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelele-
menten zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfa-
higkeit zusammenstellen [10 MK d1]

* sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

UK




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV 7: ,Let’'s Dance — Tanzen wie die Profis“- Latein und Standardtanz, ein Projekt

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/

Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

+ Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

+« Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
« Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

* Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische

Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe pra-

sentieren [10 BWK 6.2]

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

« ausgewahlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,

+ das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,

Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

« kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation

verbinden [10 MK b3]

UK

« gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medi-
en kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. ' Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV 8: ,Die Post geht ab“ — unterschiedlich steile Pisten mit Bewegungsgeschichten und Technik sicher bewéltigen

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

E Inhaltsfelder:

c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

* Rollen und Fahren auf Rollgerédten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf

Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
* Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder glei-
tenden Sportgerat dynamisch und situationsange-

messen fortbewegen [10 BWK 8.1]

+ geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten
unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzun-
gen (asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wett-
kampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren

[10 BWK 8.2]

K

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

+ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK ¢1]

+ die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
erlautern [10 SK c3]

« die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK 1]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV 9: ,Fit fiir die Bretter — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten Vorbereitung auf die Ski-Ex-

kursion erproben und reflektieren

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-

fahigkeit auspragen

i Inhaltsfelder:
1 d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

+« Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-

mente der Fitness

! f - Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte:
+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir-
keltraining) unter Berlcksichtigung ausgewabhlter Ziel-
setzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa-
higkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10

BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
+ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

+ Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
[10 SK 2]

MK

UK

+ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Nummerie-
rung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE (45
Minuten)

uvi

,»,Gib mir das Ei“ — Flag-Football
als kérperloses Endzonenspiel un-
ter Berucksichtigung der besonde-
ren taktischen Herausforderungen
und der Mdglichkeiten der ge-
schlechteriibergreifenden Partizi-
pation kennen lernen

7.8

12

uv 2

»Ausdauertraining geht auch in
der Muckibude* — ausgewahlte
Ausdauertrainingsformen aus dem
Fitnessstudio unter Bertcksichti-
gung von Fitnesstrends und Ge-
sundheitsaspekten

1.7

12

uv 3

,unser Funfkampf“ — einen alter-
nativen leichtathletischen Wett-
kampf in 5 Disziplinen planen,
durchfihren und auswerten

3.7

12

uvi4

,Das eigene Schwimmtraining
individuell gestalten* — sich Aus-
dauerziele setzen und diese be-
harrlich verfolgen

4.6

10

Uv S

»Sich selbst retten konnen“ —

Gefahren im Wasser sicher begeg-
nen

4.7

Uv 6

»Ich will besser werden“ — in RU-
ckenkraul- und Brustschwimm-
technik mit Start und Wende sicher
schwimmen kdnnen

4.8

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit:
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

80 UE
56 UE
24 UE




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV 1: ,Gib mir das Ei“ - Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Berlicksichtigung der besonderen takti-
schen Herausforderungen und der Méglichkeiten der geschlechterlibergreifenden Partizipation kennen lernen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten * Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

+ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
« ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

' SK
i « Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
Flag-Football) unter Berlicksichtigung der taktisch- ! unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
kognitiven und technisch-koordinativen Herausforde- | ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Hand-
rungen regelgerecht und situativ angemessen spielen . lungen erlautern [10 SK e2]
[10 BWK 7.3] i

» MK

E « einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sport-

lichen Handlungssituationen (u.a. Spielzige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]

UK

+ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV 2: ,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude® — ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem
Fitnessstudio unter Beriicksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

i Inhaltsfelder:

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs- f - Gesundheit

fahigkeit auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Allgemeines und spezielles Aufwarmen
* Aerobe Ausdauerfahigkeit

+ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
« Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
« sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allge- * Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend

1.1]

* eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum

* Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern

(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 [10 SK f2]
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4] MK

UK

* gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale

mein und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK ' beschreiben [10 SK 1]
E auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV 3: ,Unser Fiinfkampf‘ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen, durchfihren und

auswerten

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

+ Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbe-
werbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Leistungsverstandnis im Sport [d]

* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orien-
tierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe, histori-
sche Disziplinen) unter Berlcksichtigung unterschied-
licher Zielrichtungen durchfihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

E + Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
H unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
; ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-

! lungen erlautern [10 SK e2]

MK
.

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

» die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituati-
onen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgroien (u.a. so-
ziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte)

kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV 4: Das eigene Schwimmtraining individuell gestalten - sich Ausdauerziele setzen und diese beharrlich verfolgen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

* Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen

» Schwimmarten einschliellich Start und Wende

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
+ Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schlief3lich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ héherem Niveau sicher ausfiihren
[10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

+ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte Belastungsgréfen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau er-
lautern [10 SK d2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK 1]

.

MK
+ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelele-
menten zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfa-

higkeit zusammenstellen [10 MK d1]

UK
+ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller

Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV 5: ,Sich selbst retten konnen* - Gefahren im Wasser sicher begeg nen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen

 Wahrmehmung und Kérpererfahrung [a]
+ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
» Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
« Maflnahmen und Mdaglichkeiten zur Selbst- und Frem-
drettung sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

* Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK 1]

MK
« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

UK
+« Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV 6: ,,Ich will besser werden!® - in Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen
kénnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

» Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende » Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]
» Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

BWK K

* eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein- « flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
nisch-koordinativ héherem Niveau sicher ausfiihren Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
[10 BWK 4.1]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

« den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK
a3]

schlielich Atemtechnik, Start und Wende auf tech- ‘ merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von




2 Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Ar-
beit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freund-
lichkeit, Respekt und gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten geprégt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kiri-
terien einer guten Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fir
Schulqualitat entfaltet werden. Dabei sind insbesondere die Qualitatsaussagen
im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fir die Gestaltung des Unterrichts in allen
Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Ansprichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kénnen, ori-
entieren wir uns an den u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten
Unterrichts:

Starkenorientierung

LAlle unsere Schiler*innen kénnen etwas, niemand kann alles und keiner kann
nichts.“

* In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung maoglicher Defizite
im Fokus, sondern es gilt an bereits vorhandene und verfliigbare Ressourcen
und Starken anzuknipfen und diese auszubauen.

*  Wir erméglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiede-
rum die Motivation férdern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertge-
fuhl positiv beeinflussen.

« ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Ar-
beitsergebnisse willkommene Lernanlasse und férdern den Erkenntnisge-
winn aller Beteiligten.

Individualisierung

« Durch geeignete diagnostische MalRnahmen ermitteln wir Lernsténde und
Lernvoraussetzungen moglichst prézise, z.B. mit kriteriengeleiteten Be-
obachtungen, motorischen Tests, Fremd- und Selbsteinschatzungsbdgen,
diagnostischen Gesprachen (auch zur Einschatzung von Lernhintergriinden)
und ggf. Férderplanen.

« Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele,
Lernzeiten und Lernwege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in
Form von Stationenlernen (um unterschiedliche Lernwege und/oder -zeiten
zu ermoglichen), Lerntheken, Einsatz von Hilfekarten, differenzierter GA und
ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

! nach Jan-Hendrik Olbertz, Erziehungswissenschaftler und Prasident der Humboldt-Universitat Berlin; Beitrag in der
FAZ vom 14.05.2009



Selbststeuerung

* Unsere Schiler*innen werden zunehmend in Entscheidungen und die Ge-
staltung ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-
)Lernziele sowie individuell sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen
mitbestimmen und nutzen.

*  Wir vermitteln unseren Schiler*innen geeignete Lernstrategien, die sie im
Wissen um ihre eigenen Starken systematisch fir ihr Lernen nutzen und wei-
terentwickeln.

*  Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstru-
mente, damit unsere Schuler*innen ihren Lernstand und ihren Lernerfolg
selbsténdig erkennen kdénnen.

Problemorientierung

* Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schi-
lersinnen mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellun-
gen, deren Ausgangspunkt sich an der Lebenswelt der Schiler*innen orien-
tiert.

» Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind mdglichst passgenau
und sachgerecht, d.h. sie sind Giberschaubar und zu bewéltigen, stellen aber
dennoch eine Herausforderung dar.

» Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schiler*innen oder
macht sie neugierig, weil sie darin Moglichkeiten zur Entwicklung ihrer eige-
nen Bewegungspraxis erkennen kénnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewe-
gung, Spiel und Sport systematisch zu entwickeln und zu férdern. Die vor diesem
Hintergrund im Kernlehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen stellen die
beobachtbaren fachlichen Anforderungen und Uberprifbaren Lernergebnisse
dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und umfassend angebahnt
und entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist fiir die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben
fur den Schulsport formulierte Doppelauftrag fir den Schulsport: Entwick-
lungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der Inhaltsfelder, Bewegungsfeldern und Sportbereichen sowie den
daraus resultierenden Kompetenzerwartungen folgen wir somit den Prinzipien
eines erziehenden Sportunterrichts.



Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziechenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitat

Unter den Inhaltsfeldern thematisieren wir unter Anlehnung an die inhaltlichen Dimen-
sionen der sechs Padagogischen Perspektiven in unserem Sportunterricht unter-
schiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schiler*innen in unserem Sportunterricht vielfaltige Mdglichkeiten,

» ...unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen Uber die Padagogi-
schen Perspektiven zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem
Handeln reflektieren und auch mégliche Ambivalenzen erkennen und deuten kén-
nen,

« unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben
Sportbereich (z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und / oder Leistung im Bereich Ausdauer)
zu erleben, damit sie erfahren und reflektieren kdnnen, wie das Erleben von Bewe-
gung, Spiel und Sport durch unterschiedliche Sinngebungen und Zielsetzungen
verandert werden kann,

+ die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Korperbilder, Fitness-
ideale) zu thematisieren, damit mogliche Widerspruchlichkeiten zwischen der Sinn-
Suche der Heranwachsenden und der Zielvorstellung der Lehrer*innen, zwischen
Gegenwartserfillung und Zukunftsorientierung reflektiert und bewusst werden kon-
nen und

* Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat
vielfaltig positiv erlebt und sinnerfilltes Sporttreiben als Mdglichkeit zur Steigerung
der eigenen Lebensqualitdt und des eigenen Wohlbefindens — auch tiber die Schul-
zeit hinaus — nachhaltig angebahnt werden kann.



Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen moglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit
an. Dies impliziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

+ ...Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen —im Sinne re-
flektierter Praxis — ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet
werden kénnen,

» sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zurtickzuschauend —
als auch prospektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch int-
rospektiv — mitdenkend eine aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend
— damit das ,Reflektieren“ und das ,Praktizieren stets eng miteinander verbunden
sind,

+ fachliche Kenntnisse und Zusammenhéange im konkret erlebten Bewegungshan-
deln zu entdecken, dorthin wieder zurlickzufiihren und fir die eigene Bewegungs-
praxis zu nutzen, damit die sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt
entwickelt werden kann und

« im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und
Problemstellungen zu thematisieren, damit Schuler*innen die erfahrene Sportwirk-
lichkeit deuten kdnnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sport-
kultur veranderbar ist, d. h. auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden
kann.

Partizipation und Verstandigung

Grundlegend fur unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teil-
habe aller Schiler*innen unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

* wir ausgehend von den vielféltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrun-
gen, unterschiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote fur alle
Schiler*innen gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leis-
tungsschwéchere, bewegungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schi-
lersinnen gemaln ihrer individuellen Potenziale geférdert werden konnen,

* wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstel-
lungen und Erwartungen unserer Schiler*innen im Rahmen unseres Gestaltungs-
spielraumes transparent zusammenfihren, damit Unterricht zielorientiert geplant
und gemeinschaftlich inszeniert werden kann und

* wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbin-
den, damit Schiler*innen viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten
Arbeiten finden kénnen.

Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitatsentwicklung und -sicherung
dazu entschieden, gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische
Entscheidungen sowie die Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unter-
richtsvorhaben auf den Rickseiten der UV-Karten darzustellen.



2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmel-
dung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept
die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung
beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart inr Konzept zur Leistungsbewertung auf der
Grundlage des KLP Sport fur die Sekundarstufe | und konkretisiert Anforderungen und
Kriterien in den gemeinsam geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaf-
fen wir innerhalb der gegebenen Freiraume sowohl eine Transparenz der Bewertung
wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen unserer
Schiler*innen und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit
den jeweils beschriebenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens (Vorderseite
UV-Karten). Neben den punktuellen Leistungen am Ende eines UVs berlicksichtigen
wir insbesondere auch die unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten
Leistungen (Rickseite UV-Karten).

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstéandnis verpflichtet
und berticksichtigt das individuelle Leistungsvermdgen und den individuellen Lernfort-
schritt angemessen. Wir begleiten Schiler*innen jederzeit mit individuellem Feedback
hinsichtlich ihres Leistungsstandes und entwickeln gemeinsam allgemeine und fach-
methodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schiler*innen mit den Leistungsanfor-
derungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sport-
lehrkraft schafft Transparenz, indem sie einen Uberblick tiber die anstehenden Unter-
richtsvorhaben gibt. In diesem Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verkniipf-
ten Anforderungen sowie die allgemeinen Grundséatze der Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend, ...

» ...die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

* den Schiler*innen die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unterrichtsvor-
haben transparent zu machen und

» die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien
zu berucksichtigen.

I Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen”

Die von Schuler*innen erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe | wer-
den dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht” zugeordnet. Dabei
handelt es sich im Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie mundliche und
schriftliche Beitrage, die hinsichtlich ihrer Qualitat, Quantitat und Kontinuitét erfasst und
beurteilt werden.



Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im wei-
teren Laufe der Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche.
Dabei weist die Partitur unserer Schule die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den
einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die Lange der einzelnen UV ist abhéngig von der
Anzahl und Komplexitat der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum die Ge-
wichtung der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.

Bewertung unter Berticksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten
Praxis verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenz jeweils Grundlage und Ausgangspunkt fiir die Entfaltung der Sach-, Methoden-
und Urteilskompetenz.

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz (BWK) beziehen sich auf psycho-physische, technisch-koordinative,
taktisch-kognitive sowie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Féhigkeiten in
den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen.

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das
Einbringen grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport.
Von zentraler Bedeutung fir die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns
und fir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist es, Uber Sachkenntnisse aus
den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfligen und dieses
Wissen situationsangemessen anwenden zu kdnnen.

+ Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen
sich auf methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und
Formen selbststéndigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere
darum, sich systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns
auseinanderzusetzen und zunehmend eigenverantwortlich angemessene Lo6-
sungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen.

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng ver-
knlpft mit Leistungen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine
kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen
Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das kriterien-
geleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des the-
matischen Zusammenhangs fur die Leistungsbewertung angemessen bericksichtigt:

» Die selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt
im Sportunterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich bertick-
sichtigen das sichere und umsichtige Herrichten von Spielflachen, den verantwor-
tungsvollen Umgang mit Geréaten, das Ubernehmen von Aufgaben sowie auch die
eigenstandige Vorbereitung auf den Unterricht.



+ Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie
sich auf die Bereitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie
auch in Arbeits- und Ubungsphasen intensiv, konzentriert und bestandig mit den
geforderten Aufgabenstellungen auseinanderzusetzen. Gelegentlich (z.B. beim
ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungsbereitschaft aber auch, selbststan-
dig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit konti-
nuierlich und vertieft auch auf3erhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhal-
ten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

+ Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unter-
richtsvorhaben im fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch be-
rechtigte, Interessen zurlickzustellen sowie in allen Gruppen und Mannschaften
konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Diese beinhaltet
auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln und das Verteilen und Einnehmen
von Rollen.

Il. Formen der Leistungstberprifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Méglichkeiten zur Leistungstberpri-
fung vorgesehen. Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum
einen den Schuler*innen differenzierte individuelle Riickmeldungen tber das Erreichen
von Zielsetzungen und ermdglichen zum anderen den Lehrkraften, Konsequenzen fir
das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Da-
bei beziehen sich die Lernerfolgsitberprifungen (allein und / oder in der Gruppe) auf
alle vier Kompetenzbereiche gemaf dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgsuberprifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl
auf das sportpraktische Handeln in Form von ...

* ...qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. Aufwar-
men, Spielhandlungen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten
und technisch-koordinativer Fertigkeiten),

» qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Préasentatio-
nen, Choreografien) und

« sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen
(z.B. Fitness- und Ausdauertests) ...

... als auch auf weitere Beitrage im Unterricht und hier besonders auf ...

* ... Beitrage zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitat der Beitrage,
Kontinuitat der Beitrdge, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der
Fachsprache, Darstellungskompetenz, Komplexitat / Grad der Abstraktion, Diffe-
renziertheit der Reflexion),

- Zzielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,
* Formen des selbststéandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens ...

... und schlief3lich in einzelnen UV auf Beitrage in Form von ...



* ... Lern- und Trainingstagebiichern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen
Trainings),

« Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),
* Referaten und

+ Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben beson-
ders relevant werden, ist durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den Rick-
seiten der UV-Karten festgelegt.

Bei den konkret ausgearbeiteten UV sind Anlagen zur Leistungsbewertung auf konkre-
tisiertem Niveau (u.a. Leistungstabellen) angeh&angt und in logineo abgelegt. Die Fach-
schaft Sport unserer Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im
Verlaufe der ndchsten Schuljahre immer weiter fortzufihren bzw. nach der Evaluation
von den Kollegen jeweils jahrgangsstufenbezogen zu optimieren.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches En-
gagement, die Teilnahme an Schulsportwettkédmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin
oder zum Sporthelfer, zu Schillermentorinnen und —mentoren — werden verbindlich als
Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sport-
note bertcksichtigt werden.



2.4 Lehr-und Lernmittel

Fur das Fach Sport sind in der Sekundarstufe | keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel
vorgesehen. Bei der Durchfiihrung der einzelnen Unterrichtsvorhaben werden die ein-
gesetzten Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge Medien, Arbeitsblatter, Diag-
nose- und Beobachtungsbdgen, Leistungstabellen) jeweils in einem eigenen Ordner
der Fachkonferenz Sport in logineo hinterlegt. Ausgewéhlte Materialien stehen auch
den Schuler*innen direkt im jeweiligen digitalen Kurs flr das Fach Sport zur Verfligung.

Unterstitzende Materialien fir Lehrkréafte sind zum Beispiel bei den konkretisierten Un-
terrichtsvorhaben im Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/front content.php?idcat=4948

Darlber hinaus werden z.B. fir die Erstellung von Referaten und Hausarbeiten weitere
Materialien (Fach- und Schulbticher, Zeitschriften) in der Schulbibliothek bereitgestellt.

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres dartber hinaus auf die nach-
stehenden Hinweise geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans er-
ganzend zur Umsetzung der Ziele des Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt
werden kdnnen. Bei den Materialien handelt es sich nicht um fachspezifische Hinweise,
sondern es werden zur Orientierung allgemeine Informationen zu grundlegenden Kom-
petenzerwartungen des Medienkompetenzrahmens NRW gegeben, die parallel oder
vorbereitend zu den unterrichtsspezifischen Vorhaben eingebunden werden kénnen:

- Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten

Umgang mit Quellenanalysen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmate-
rialien/detail/informationen-aus-dem-netz-einstieg-in-die-quellenanalyse/ (Datum des
letzten Zugriffs: 28.01.2023)

Erstellung von Erklarvideos: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmateria-
lien/detail/erklaervideos-im-unterricht/ (Datum des letzten Zugriffs: 28.01.2023)

Erstellung von Tonaufnahmen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmate-
rialien/detail/das-mini-tonstudio-aufnehmen-schneiden-und-mischen-mit-audacity/
(Datum des letzten Zugriffs: 28.01.2023)

Kooperatives Schreiben: https://zumpad.zum.de/ (Datum des letzten Zugriffs:
28.01.2023)

* Rechtliche Grundlagen

Urheberrecht — Rechtliche Grundlagen und Open Content: https://medienkompetenz-
rahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/urheberrecht-rechtliche-grundlagen-und-o-
pen-content/ (Datum des letzten Zugriffs: 28.01.2023)

Creative Commons Lizenzen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmate-
rialien/detail/creative-commons-lizenzen-was-ist-cc/ (Datum des letzten Zugriffs:
28.01.2023)
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Allgemeine Informationen Daten- und Informationssicherheit: https://www.medien-
beratung.schulministerium.nrw.de/Medienberatung/Datenschutz-und-Datensicherheit/
(Datum des letzten Zugriffs: 28.01.2023)

3 Entscheidungen zu fach- oder unterrichtsiibergreifenden
Fragen

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der
Sachinhalte zahlreiche Fachbereiche berticksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadago-
gik, Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m.

In der Jahrgangsstufe 9 bietet die Skifahrt zahlreiche fachertibergreifende Lernanlasse,
die sowohl vor- als auch nachbereitend u.a. 6kologische und 6konomische Aspekte
beinhalten.
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument® zu sehen. Dementspre-
chend sind die dort getroffenen Absprachen stetig zu tUberprifen, um ggf. Modifikatio-
nen vornehmen zu kénnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitats-
entwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

MaRnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium tberpruft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan
vereinbarten MaRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele ge-
eignet sind. Dazu dienen beispielsweise auch der regelméafRige Austausch sowie die
gemeinsame Konzeption von Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach er-
probt und bezuglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleg*innen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmaliig
an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie
didaktische Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und
Materialien aus fachdidaktischen Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der
Fachgruppe vorgestellt und fur alle verfiigbar gemacht.

Feedback von Schiler*innen wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitatsentwick-
lung des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die Qua-
litat des Unterrichts zu evaluieren. Dafiir kann das Online-Angebot SEFU (Schiler*in-
nen als Expert*innen fur Unterricht) genutzt werden (www.sefu-online.de, Datum des
Zugriffs: 28.01.2023).

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schul-
sports und deren Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und uberpriift deren Uber-
einstimmung mit der Schulprogrammarbeit. Dazu tUberprift sie, inwiefern die Aufgaben
der Schule im Zusammenhang mit dem Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Be-
ginn des Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit
und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung
der einzelnen konkretisierten Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des
Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften auf der Grundlage der Jahresplanung
(Partitur) hinsichtlich der Qualitat und Durchfuhrbarkeit jahrgangstufenbezogen ausge-
wertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der Leistungs-
bewertung kritisch in den Blick genommen.

Darlber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufen 6 und 10 vor
dem Hintergrund unseres Schwimmkonzepts erfasst und evaluiert.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen tber Transparenz und Offenlegung tber alle
den Schulsport betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche As-
pekte etc.) und vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.
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Die Ergebnisse dienen der / dem Fachvorsitzenden zur Riickmeldung an die Schullei-
tung und u.a. an den / die Fortbildungsbeauftragte, aul3erdem sollen wesentliche Ta-
gesordnungspunkte und Beschlussvorlagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet wer-
den.

Arbeitshilfen fir die Fachkonferenzarbeit

Die Arbeitshilfen im Anhang dienen u.a. dazu, mogliche Probleme und einen entspre-
chenden Handlungsbedarf in der fachlichen Arbeit festzustellen und zu dokumentieren,
Beschlusse der Fachkonferenz zur Fachgruppenarbeit in Gbersichtlicher Form festzu-
halten sowie die Durchfiihrung der Beschliisse zu kontrollieren und zu reflektieren.



